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El mes de septiembre va a toda velocidad. Somos definitivamente en nuestras rutinas aqui en el ECC.
En kinder nosotros leemos nuestros libros y practicamos nuestras palabras de vista. En prekinder
nosotros aprendemos acerca de semillas.

Para nuestras Conductas Positivas y Apoya (PBIS) programa, nosotros enfocaremos conductas en el
gimnasio . Cuando hace buen tiempo, nosotros utilizamos el campo de juegos afuera proveido por la
Aldea de Elmwood Park. Cuando llueve, utifizamos nuestro Cuarto de Multi-Uso para ejercitar los mus-
culos grandes y "sacuder nuestro tonto fuera". Revise por favor las esperanzas conductistas siguientes
con su nifo.

»  Cuerpo a si mismo + Toma turno + 5iga direcciones
e Permanezcaenlaarea |« Use palabras agrad- « Trate sumejor
Cuarto de juego ables » Use senal de paz y cuenta
Multi-Uso | * Escuche a maestra con abajo
. . 0jos y orejas »  Diviertase!
Gimnasio e Uso de equipo apropi-
adamente
« Afiendaaotrosyasu
ambiente

El lunes nosotros enviaremos a la casa una forma de inscripcion de concurso. Nuestra mascota de
PBIS, el Extra Carinoso Cachorro, necesita un nombre. jMande su enfrada, y el ECC tendra un
voto en la escuela para nombrar nuestro cachorro!

El martes, 27 de septiembre, el ECC tendra nuestro primer Ejercicio de Fuego. | a alarma sonar3,
las luces destellaran, y los estudiantes hacen forma calladamente y rapidamente una linea y sigue a
su maestra fuera del edificio. Discuta por favor con su nifo la importancia de escuchar callada-
mente direcciones durante una emergencia y acerca de la seguridad de un fuego en general. Octu-
bre es mes Nacional de Seguridad de Fuego. El ECC tendra un segundo simulacro de fuego, eso
sera una sorpresa para todos las maestras y estudiantes. En el ECC, nosotros tomamos la practica
de fuego seguridad muy seriamente.

Eljueves, 29 de septiembre es Dia de Fotos en el ECC. Todas los paquetes de los fotos deben ser
pagados adelantado. Visite por favor nuestra oficina si necesita un nuevo sobre de orden. Nuevas
tomas de fotos sera el 10 de noviembre.

Fechas para Recordar

29 de septiembre - Dia de Fotos
7 de octubre - Dia Instituto, No Clases para Estudientes
10 de octubre - Dia de Columbus, No Clases para Estudianes

10 de noviembre - Nueva Tomas de Fotos’
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Ayudando a los Ninos a Aprender

51 ¢Como animar a los nifios a
| probar alimentos nuevos?

P: Siempre he pasado apuros con los habitos de comer de mi hijo.
Es obstinado en todo lo que es nuevo—especialmente cualquier
cosa que sea saludable. Ahora que va a comenzar a asistir al jardin
de infancia, estoy determinada a hacer un cambio, jpero

para fogrario necesitaria algunos consejos!

iControle esa mochila!

Su hijo se responsabilizard de Hevar los papeles
gue surjan entre la casa y la escuela en su mochi-
la. Para ensefiarle esta responsabilidad:

« Establezca un lugarenla casa
donde va a “vivir” la mochila.

" s Wacien juntos la mochila

R: Muchos estdios muestran que e} &xito eseolar empieza todos los dizs.

con: lo elemzental: dorrmir bien en la noche, ejercitarse
e ingerir alimentes y refligerios saludables. De modo
que, ffelicidades! Fs una idea excelente cambiar las
coszs mieniras & es todavia muy pequefio. La clave
es tener paciencia. Para fomentar hébitos saludables;

+ Cree un sisterna para
hacerle llegar los papeles
a la maestra. Por gjemplo,
use un sobre grande con et
nombre de Ja maestra y una
cara sontiente. Recuérdele a su hijo que le
entregue el sobre sonziente a 1a Sra. Smith.

* Vacie su despensa y su refrigerador. ;Su hijo
simplemnente no podrd ingerir comida chatarra si no
la hay! De modo que deshégase de 1as papas fritas
y de los dulces. En lagar de eso, dele queso, frutas,
galletas de grano entero, yogurt o pedazos cortados de
verduras para servir como nuevas opciones de refrigerios.

Fuente: C. Wright, A Parent’s Guide 10 Honte and School Swuccess:
Kindergarten, Brighter Visiorn.

+ Incluya proteina madgra, frutas o verduras v granos
enferos en sus cornidas. Digale simplemente que esta es la cena y no comente
rada respecto 2 cadnto se come. Pruebe hacer algunos mucos apropiados para
nifios, tales como cortar alimentos en tiozos o dejar que le ponga un poco de
queso a algunos alimenitos.

+ Vigile de cerca las bebidas. Las bebidas endulzadas, incluyendo las bebidas
de frutas, pueden echar por tierra [a nutrticién—;y la dentadural Sirva leche con
ias comidas. En otzas ocasiones, jno hay nada tan refrescante como el agual

Ayndande a fos Nifios a Aprender™
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« Coman juntos. Los estudios muestran que esto ayuda a los nifios a desarrollar
actitudes saludables con respedo a la comida, También fortalece z la familia,
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Cuestlonario

‘ParaPadres I} ;Busca las matematicas por todas partes?

s ———y

Es facil—e importante—desamrollar las destrezas matematicas de los preescolares
observando conceptos materndticos durante todo el dia. Responda 51 o ne a las
siguientes preguntas para ver si est4 aprovechande al imdximo las matemdticas que
se encuen{ran a st alrededor:

___1. ;Busca objetos de diferentes _..5. (Senala los ndmeros que hay en

formas dondequiera que vayan?
Los platos v 1os relojes de pared
son clrculos, por ejemplo, v las
sefiales de trdnsito y Tas cajas de
cereales son rectingulos.

2. ;Cuenta las cosas que le intere-
san a su hijo, come los bloques
de su torre o los pasos hasta la
esciela?

3. jUtiliza palabras y frases de mate-
méticas, induyendo suma, resia,
mds que, menos que ¥ division?

__4&. ;Planea actividades que incluyan
matematicas—como medir, coci-
nar o seleccionar la ropa sudia
con su hijo?

todas partes—como en las sefiales,
en las casas y en los rétulos de los
alimentos?
:Como le fue? Cada respuesta si signi-
fica que estd ensefiando due las matemdticas
forman parte de la 1ida cotidiana. Para cada

respuesta 1o, truebe 1a idea correspondzenfe
del mestmmno

et
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